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Erziehungstipps für Eltern 
geeignet für Eltern mit Kindern aller Altersstufen 

Erklärung: 
Ich kann Ihnen dabei helfen mit den alltäglichen Problemen die die Schulzeit so mit sich bringt 
leichter fertig zu werden. Es kann die tägliche Organisation erleichtern, Hausaufgaben-Stress 
vermindern, und Ihnen dabei helfen den schulischen Druck zu verringern. 
  
Wann sind diese Tipps sinnvoll? 
  
Wenn: 

 Sie sich oft organisatorisch überfordert fühlen 
 Es in der Früh oft hektisch zu geht 
 Ihr Kind oft aggressiv/impulsiv ist  
 Hefte und Bücher vergessen werden 
 Die Hausaufgaben ewig dauern 
 Ihr Kind regelmäßig Aufgaben vergisst 
 Ihr Kind in der Freizeit nur vor Fernseher/Spielkonsole/PC sitzen will 
 Selbständiges Arbeiten für Ihr Kind ein Fremdwort ist... 

Manchmal sind solche Situationen leider unvermeidbar, aber in den meisten Fällen kann ich dabei 
helfen Ihre Aufgaben zu erleichtern. 
  
Dieses Training kann Ihnen helfen: 
  

 Besser organisieren zu können 
 Weniger Stress-Situationen zu bekommen 
 Genauer und planvoller mit ihrem Kind zu arbeiten 
 Sich auf das Wesentliche konzentrieren zu können 
 Ruhiger und geduldiger bei Aufgaben zu werden 
 Aufmerksamer auf Ihr Kind einzugehen 
 Ein Belohnungssystem zu finden, dass Ihr Kind leichter versteht 
 Ihre Angst vor zu hohen Erwartungen an Sie zu verringern 
 Optimistischer an Herausforderungen heranzutreten 
 Leichter an einem Strang zu ziehen (Partner/Kind) 

 
   
 
Termine nach Vereinbarung 

Mit geht’s gut 

Du schaffst es 
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